FRA LUTTAKARA:

“Sidani eg byrjadi at gera fimleik havi eg fingid tad négv
betur - eg orki alt betri. Eg siggiji ljosari uppa tad heila, av
at vera saman vid folki, sum eru i somu stgdu sum eg.
Og so er tad hitin, sum er millum okkum gll.”

Kvinna

FRA LUTTAKARA:
“Fimleikurin hevur gjert sera stéran mun kropsliga, og ta
fylgir tad salarliga eisini vid positivt.”

Madur
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Firvaldar

Fimleikur fyri gll, sum hava ella hava havt
krabbamein og teirra avvardandi

Krabbameinsfelagid
Umsorgan fyri teer

21. august 2017



KRABBAMEINSFELAGID 317959 KRABBAMEINSFELAGID KMF@QKRABBAMEIN.FO

Midvis kropslig venjing eftir sjuku og i sambandi vid
vidgerd, akir motstadufari.

*  Minkar um "mgdina”

*  Gott imoti vaml

+  Betrar konditiénina

*  Styrkir veddarnar

*  Gevur salarliga veelveru

*  Betrar um livsgdédskuna

VENJARI

Venjari er Beinta Malena Sgrensen. Beinta er utbugvin
fysioterapeutur. Vant verdur friggjadag kl. 14.00 til 15.00
i fimleikarhgllini FIMI. Har hava vit sera gédar umstadur.

TVORFAKLIGT SAMSTARV

Fimleikafelagid Lj6sid i Havn, hevur saman vid Tad er okeypis at luttaka
Krabbameinsfelagnum, eitt fimleikalid, id nevnist Firvaldar.
Fimleikurin er fyri gll, sum hava, hava havt ella eru i vidgerd

fyri krabbamein, og teirra avvardandi. Ynskir tu at hoyra naerri um fimleikin ella hevur tu

spurningar til tilbodini hja Krabbameinsfelagnum kanst tu
] seta teg i samband vid okkum vid at ringja 317959 ella
HVI RORA SEG? umvegis teldupost kmf@krabbamein.fo

Vit venja konditién, styrki og innaru ré. Utgangsstedi verdur

tikio T hvat hver einstakur megnar. Firvaldar hava ein bélk & Facebook har kunning og

Avvardandi eru veelkomin vid at idka og studla, og ynskja annad samskifti fer fram. Bolkurin eitur Firvaldar. Si
vit eisini, at hetta verdur eitt gott hgvi at uppliva nakad jaligt https://www.facebook.com/groups/426427107435633/
saman.
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